T.A.C (Total automatisme confiance)

Objectif :            
Augmenter la confiance du tireur dans la régularité et la précision de ses automatismes. 

Démarche :
Echauffement : 2x9 flèches sur paille à 30m. prendre le temps de tir sur les 4ième, 5&6ième flèches de la volée. Temps X


6 flèches de réglages.

Le temps de tir maximum : Temps X  pour 3 flèches.

12 volées de 3 flèches. 

Le score de référence ……………. pts (à relativiser avec le record personnel)

Record Personnel :…………………

Moyenne à la distance :………………..

Temps de récupération : l’aller retour à la cible. 

Distance de tir : 30m sur blason Tri spots.

Evaluation :  

Etre dans le temps imparti tout en étant relativement précis (score de référence).

Date : ………………                         Nom :  ……………………………………..
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